
組織機構

行程目的

• 主辦單位：東南西北旅遊有限公司

此行程旨在為繁忙的都市人提供一個「心靈重新呼
吸」的契機。透過深入走進地藏王菩薩的道場——九
華山，體驗一場結合文化底蘊與自然能量的深度之
旅。行程核心在於領略地藏菩薩「誓不成佛」的宏
大慈悲願力，讓參與者在山色與禪音中放下生活瑣
事與煩惱，達成心靈的沉澱與靜謐。這不只是一次
觀光，更是一場尋找自我力量、祈求平安並與靈魂
對話的養生朝聖體驗。
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南京｜九華山南京｜九華山
靈心養生之旅舒適深度遊靈心養生之旅舒適深度遊  
南京｜九華山
靈心養生之旅舒適深度遊 

南京九華山 5 天小型包團

地點 : 南京地點 : 南京、九華山、九華山地藏王、東廬山觀音寺、、九華山、九華山地藏王、東廬山觀音寺、
牛首山、無憂廣場、千佛舍利地宮牛首山、無憂廣場、千佛舍利地宮

地點 : 南京、九華山、九華山地藏王、東廬山觀音寺、
牛首山、無憂廣場、千佛舍利地宮

活動內容
行程聚焦於南京與九華山的佛教聖地精華。參將親臨
朝拜目前世界上最高的地藏王菩薩露天造像，並深入
九華山心臟地帶，探訪肉身寶殿、百歲宮及天台寺，
感受神聖的宗教氛圍與自然景觀。此外，亦安排前往
南京牛首山，欣賞震撼的佛頂宮與360度自轉臥佛奇
觀。配合全程專屬商務車接送與導遊服務，輕鬆遊歷
各大文化標誌。

地藏王菩薩道場 · 來一場⼼靈對話「地獄不空，誓不成佛」
這份偉大的慈悲願力，在九華山延續千年。山色如畫、禪音輕送，走上朝聖之

路，每一步都讓煩惱放下、⼼靈沉澱。



南京｜心靈沉澱與養生共鳴 - 佛國奇觀與朝聖巡禮

地理位置

美食天堂

千年文化

都市氛圍

南京坐落於長江下游，北連周淮，南接太湖。作為江

蘇省會，這座城市依山傍水，依偎著長江與鐘山，自

古便是控東南、聯中原的門戶要塞，擁有「龍盤虎踞」

的天然地理氣勢。

南京是舉世聞名的「鴨都」，皮酥⾁嫩的鹽⽔鴨與烤

鴨是每餐必備。此外，夫⼦廟的秦淮⼋絕⼩吃——
如⽪薄汁鮮的雞汁湯包與鴨⾎粉絲湯，匯聚了江南

⽔鄉的精緻與鮮美，是饕客絕對不能錯過的⾆尖盛

宴。

身為中國四大古都之一，南京承載了十朝古都的厚

重歷史。從明城牆的雄偉、中山陵的莊嚴到夫子廟

的儒雅，古蹟與現代建築交相輝映，處處流露出中

華文化的儒雅⾵⻣與⺠國時期的浪漫情懷。

南京擁有一種獨特的「金陵式」安逸。梧桐大道灑

落細碎陽光，秦淮河畔輕語流傳。相比其他大城市

的喧囂，這裡更顯內斂與從容。濃郁的書卷氣與悠

閒的市井生活在此和諧共生，讓人不自覺地慢下腳

步。



第一天  
直抵佛國

第二天 
九華朝聖．靈山之巔

★ 酒店 〉九華山地藏王 (包乘往返纜車及索道、百
歲宮、肉身寶殿、天台寺)  〉酒店

深入「九華⼭」核⼼，搭乘纜⾞直上百歲宮，瞻仰

僧⼈⾁⾝不腐的奇蹟；隨後前往⾁⾝寶殿感受地藏

菩薩的願⼒。再乘索道登臨天台寺，俯瞰九華全

景，體驗「天台⾼處遠」的宏偉氣勢。

【九華山地藏王】

佛像像體高八十四米，加上蓮花座底盤高度為九⼗

九⽶，錫杖⾼⼀百零九點九⽶，總⾼度為⼀百三⼗

九⽶，是⽬前世界上最⼤最⾼的露天地藏王菩薩造

像。

【百歲宮】

始建於明代，原名摘星亭。因明代高僧無瑕禪師在

此修⾏⾄126歲圓寂，其⾁⾝經三年不腐，被崇禎
皇帝封為「應⾝菩薩」。宮內供奉著無瑕禪師的真

⾝（全⾝貼⾦）。建築依⼭勢⽽建，⾵格古樸，是

九華⼭四⼤叢林之⼀。

【肉⾝寶殿】

肉⾝寶殿⽆疑是九華⼭的⼼臟地帶，殿內供奉著⾦

地藏的⾁⾝，被視為地藏菩薩應化於此的真實⾒

證。。

住宿：九華山下五溪⼭⾊⼤酒店 或 同級

★ 香港 〉南京機場 / 高鐵站接  〉九華⼭

抵達南京後，專車接送前往「九華山」。首日先安頓

身心，入住九華山酒店，在清新的山間空氣與遠處

傳來的悠揚鐘聲裡，開啟朝聖序幕。

住宿：九華山下五溪⼭⾊⼤酒店 或 同級



第三天
觀音慈悲．尋覓清幽

【東廬山觀⾳寺】

在南京這座歷史悠久的古都，有一處讓人心靈得以

棲息的地方——東廬山觀音寺。寺內宏偉的雕像和
古老的建築，不僅令人敬畏，更讓人感受到一種難

以言喻的平靜。東廬山位於南京溧水區，被譽為

「秦淮源頭」。這裡最震撼的視覺標誌便是巨型半

身觀音像。

 
【巨型半身觀⾳像】

不同於常見的全立像或坐像，這座觀音像採「半

身」設計，佛像慈眉善目，從山林綠意中「湧

出」，予人一種佛法無邊、深植大地的莊嚴感。

這裡環境清幽，遠離市區喧囂，是尋找平靜、進

行禪修的理想地點。

酒店：南京瑞斯麗酒店 或 同級

★ 酒店 > 東廬山觀音寺～巨型半身佛像 (住南京市
內酒店) > 酒店

離開九華山，前往「東廬山觀音寺」。這裡以氣勢

磅礴的巨型半身佛像聞名，佛像慈悲肅穆，與周圍

青山綠水相映。隨後返回南京市區，入住酒店，感

受古城的繁華與安逸。 



第四天
牛首奇觀．極致美學

【巨型臥佛】

這尊臥佛長達 7.5 ⽶，通體由不鏽鋼鑄造，表⾯貼
⾦，顯得寶相莊嚴。佛頂宮內有⼀尊360度⾃動旋
轉的巨型臥佛，佛像通體由不鏽鋼鑄造，表⾯貼

⾦，隨着旋轉與燈光變化，展現出涅槃的寂靜美

感。

【千佛殿】

地下宮殿牆面佈滿精雕細琢的佛龕，視覺效果極其

壯觀，令⼈感嘆⼯藝之美。

酒店：南京瑞斯麗酒店 或 同級

【牛⾸⼭】

位於中國江蘇省南京市江寧區，以其獨特的山形和

豐富的歷史文化聞名，特別是作為佛教牛頭禪宗的

發源地和佛頂骨舍利的供奉地。

★ 酒店 > 牛首山(包乘景區車)【無憂廣場、佛頂塔、佛頂宮、巨型360度自轉臥佛、千佛舍利地宮】>
酒店 

造訪「牛首山」，這是一場現代建築與宗教藝術的視覺盛宴。走進如夢似幻的佛頂宮，參拜震撼的360度
自轉臥佛與⾦碧輝煌的千佛舍利地宮，感受巧奪天⼯的佛教⼯藝。

【佛頂宮】

世界級的地下佛教藝術殿堂。佛頂宮是牛⾸⼭的靈

魂，為了供奉世間唯⼀的佛頂⻣舍利⽽建。其建築

奇蹟在於「利⽤礦坑⽽建」，⼤部分體積隱藏於地

下。



第五天
珍重再見．歸途平順

★ 在酒店享用早餐後，收拾美好的回憶與滿滿的正
能量。專車送往南京高鐵站或機場，帶著平安與喜

悅返回香港。

想了解更多包團內容？聯絡我們！

【 費用已包含 】
4晚入住四或五星級酒店連早餐 (二人一房)

9-12座小型旅遊巴（司機兼導遊-廣東話或國語）
3-5天行程 (首尾兩天 (5天行程) 或 

單程(3天行程)  機場或高鐵站來回接送)
午晚餐膳 (全為素餐)
行程上景點門票費用

旅遊業議會印花稅

【 費用並不包含 】
香港⾄南京/九華⼭來回機票或⾼鐵⾞票

香港隨團領隊 
一切個人消費開支

個人旅遊保險

午餐及晚餐費用

以上報價以 8人出發參考，如⼈數變更，需另⾏報價。

備註 
1. 以上行程之先後次序，均以航空公司及當地接待單位作最後決定為準。 
2. 以上行程之任何景點，如遇節日、假期或特殊情況下關閉或休息，將另作安排。 
3. 另如遇展覽會或特殊情況下，將改住宿鄰近城市之酒店代替。 
4. 領隊可按實際情況安排觀光停留時間。 
5. 單張或行程書內酒店及餐廳星級，均以單張或行程書印刷日期當時其官方網頁資料
    說明為準。 
6. 以上行程之特別餐膳/餐廳安排，有可能因當地實際情況有所調動或更改。 
7. 自費活動會受人數不足、客觀因素或不可抗力事件影響而導致取消，敬請留意。 
8. 行程中所有圖片只供參考，請以當地實際情況為準。 
9. 以上行程之任何景點，如最終因天氣或其它特殊情況致未能前往，節目被取消，將
    不會安排其它行程取代或賠償。 
10.報名前必須先參閱東南西北旅遊有限公司指定旅行團網上最新版本之重要責任及
     細則。如有任何爭議，東南西北旅遊有限公司保留最終決定權。

每位成人 : HK$4,330 起

#每年3月尾至4月初為限定的櫻花季，可配
合行程安排前往 - ⽞武湖公園賞“櫻洲花海”

讓我們一起走進佛國山水 · 回到最好的自己 🧘‍♂️✨
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